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聖母升天主教座堂(格拉納達) 
Our Lady of the Assumption Cathedral, Granada

首都及最大城市：馬納瓜
官方語言：西班牙語
貨幣：尼加拉瓜科多巴（NIO）
面積總計：130,370平方公里

尼加拉瓜為中美地峽上面積
最大的國家。地理上北鄰宏
都拉斯，南邊是哥斯大黎加，
東臨加勒比海、西臨太平洋。
尼加拉瓜在自然地理上主要
可分為三個區域：東岸的加
勒比沿岸低地、中央高地和
西岸的太平洋沿岸低地。尼
加拉瓜東岸臨加勒比海，又
被稱作米斯基托海岸，海岸
線540公里，有較寬闊的低地，
主要是熱帶雨林及沼澤地帶；
內陸為高原和山地，西岸臨
太平洋，海岸線350公里，為
全國人口最密集的區域，但
多活火山及地震；西南部有
中美最大湖泊尼加拉瓜湖。

又稱格拉納達主座教堂，是尼加拉瓜
格拉納達的一座羅馬天主教教堂，位
於格拉納達中央公園東側，是市內最
顯著的建築之一。尼加拉瓜於2014年發
行的100科多巴紙幣中，正面圖案即為
聖母升天主教座堂。

現今的建築規模於1972年全部完工，是一座新古典主
義式建築，外牆以黃色為主色調，教堂內穹頂飾有彩
繪玻璃。大教堂旁的十字紀念碑「Cruz de Siglo」立於
1900年，標誌尼國解除殖民獨立後的全新時代。

萊昂古城遺址位於太平洋海岸以北
11英里，是美洲大陸上最古老的西
班牙殖民地之一。萊昂古城遺址位
於奇基托河畔，即在首都馬納瓜以
西北約50英里，太平洋海岸以北11英
里。

萊昂古城遺址 Ruins of León Viejo

萊昂古城遺址是美洲大陸上最古老的西班牙殖民地之一，
由於該地未被發展，可由其廢墟可了解十六世紀西班牙
帝國的社會與經濟結構。此地亦極具考古發掘之潛力。
萊昂古城遺址在歷史上從未遭受過城市規劃而改建。這
一點使它在2000年列入世界遺產。

尼加拉瓜國旗 Flag of Nicaragua
國旗由上至下由藍、白、藍三個平行
相等的長方形，表明尼加拉瓜地處中
美洲、西瀕太平洋、東臨加勒比海的
地理特徵。中間白條上放置著一枚尼
加拉瓜的國徽。

尼加拉瓜國徽中的三角形表示平等、真理和正義。三角形
裡海面上五座綠色圓錐形山峰象徵擺脫了西班牙殖民統治
後結為一體的中美洲聯邦五國，也反映了中美洲多火山的
地貌；天空中環繞著象徵希望的彩虹與一頂代表自由、發
出自由之光照耀中美五國的自由之帽。三角形外圍的文字
是以西班牙文書寫的「中美洲尼加拉瓜共和國」。

Native Americans living in the Niagara region were most likely the first people to behold the
power of Niagara Falls. The first European to document the area was a French priest, Father Louis
Hennepin. He was overwhelmed by the size and significance of Niagara Falls. When he returned to
France, he published an account of his travels in "A New Discovery". The book brought Niagara
Falls to the attention of the western world and inspired further exploration of the region.

The Secrets of Niagara Falls 

Hydroelectricity is one of Niagara Falls’ most important products.
Power plants on both the American and Canadian sides of the Falls
have the capacity to produce up to 2.4 million kilowatts of electricity.
The flow of water over Niagara Falls is reduced during the night to
allow more of the water to flow into the intakes used for power
generation. This plan ensures that the Falls’ natural beauty remains
unaffected during prime viewing hours.



巍巍斯諷刺劇 El Güegüense 萊昂大教堂 (尼加拉瓜) 
León Cathedral, Nicaragua

萊昂大教堂，正式名稱為瑪麗亞聖母升
天大教堂，是位於尼加拉瓜萊昂的主教
座堂，2011年被列為聯合國教科文組織世
界遺產。萊昂大教堂的設計者是瓜地馬
拉建築師迪耶哥·荷西·珀雷斯·埃斯
基韋爾，於1747年動工，直到1814年完工，
在中美洲所有歷史宗教建築中堪稱規模
最大。採行的是巴洛克轉換至新古典主
義的折衷建築樣式，外牆的裝飾還融入
了當地美洲原住民的元素。著名的尼加
拉瓜詩人魯本·達里歐逝世後葬於此。

典型尼加拉瓜食物的主要原料是玉米及其衍生物，這
是它與其他中美洲國家和墨西哥部分地區共有的飲食
特徵。
在北部和中部，食物以白玉米、紅豆和大米為中心。
白玉米用於加工，含固體到液體的各種產品。在太平
洋地區，除了玉米，他們還吃米飯和炒豆、牛肉、雞
肉和豬肉； 魚和貝類，數量較少。

在加勒比海沿岸，受到非裔加勒比人的影響，以椰奶
和貝類為基礎，提供特殊的風味和香氣，並添加辣椒，
賦予其獨特的風味，豐富且不同於該國其他地區。

巍巍斯，又譯作艾爾-圭根斯，是尼加拉瓜的傳
統街頭戲劇舞蹈。該劇的名稱來自其主要角色
El Güegüense，該詞源於納瓦特爾語「huehue」，意

為「老人」或「智者」。
尼加拉瓜迪里安巴市的聖塞巴斯提安守護神節
在每年1月17日到27日這段期間舉行，在慶典期間
都會有巍巍斯(El Güegüense)遊行表演。巍巍斯舞劇

是諷刺西班牙殖民政府的詼諧喜劇，表演者會
戴上滑稽的面具、身著鮮豔的戲服和頭飾，隨
著音樂節奏起舞，其表演融合了美洲原住民及
西班牙殖民者的元素，是尼加拉瓜的代表性民
俗。聯合國教科文組織於2005年將其列入人類口
述和非物質遺產代表作名錄。

尼加拉瓜飲食 Nicaragua cuisine
尼加拉瓜湖 Lake Nicaragua

是位於尼加拉瓜西南部的一個淡水湖，
水域面積8264平方公里，是中美洲最大
的湖泊。尼加拉瓜湖原為太平洋海岸
一海灣，因為火山噴發，與海洋隔絕。
作為尼加拉瓜最大的淡水源，尼加拉
瓜人稱其為「甜海」。湖中有相當大
的浪，由吹向太平洋的東風推動。湖
中有奧梅特佩島和Zapatera這兩個火山島，
以及Solentiname 群島。該湖以周期性的強
風暴而聞名。

炸豬皮沙拉Vigorón

炸豬皮沙拉是尼加拉瓜有名的
傳統菜餚，最初來自格拉納達。
最上層是高麗菜絲和蕃茄，中
間是酥脆的炸豬皮，最下層是
樹薯，再淋上爽口的醬汁，用
大蕉葉裝盛。

低鰭真鯊 Bull shark

又稱公牛鯊，不像其他的海鯊，公牛鯊可以在淡水中活
動，但並非真正的淡水鯊魚。公牛鯊的名字是來自牠那
敦實的身型、闊平的鼻端及不能預測的攻擊性行為。牠
的廣泛分佈及不同的棲息地令牠在不同地方有不同的名
字，例如尼加拉瓜鯊等。

公牛鯊的身型很大，雄性可達2.1公尺長及90公斤
重。雌性則更大，達3.5公尺長及230公斤重。公牛
鯊較其他鯊魚相對的寬，頂部及底部分別呈灰
色及白色。第二背鰭較第一背鰭細小。公牛鯊
的尾部附近有一個特殊的內臟能儲存鹽分，特
化的腎臟能循環利用身體裡的鹽分，使公牛鯊
幾乎能居住在淡水域中一段時間。公牛鯊通常
獨自出沒獵食，一般在淺水區徘徊。食物主要
包括魚類、其他鯊魚、鰩目、海豚、龜、鳥類、
軟體動物、棘皮動物、甲殼亞門，甚至陸地上
的哺乳動物。

尼加拉瓜彩龜Nicaraguan slider
是彩龜屬的一種龜，發現於尼加拉瓜和
哥斯大黎加，尼加拉瓜彩龜背殼有深黃
色的環狀標記，主要是橄欖綠或深褐色。
顳上有橘、粉或黃色標記，雄性長達20－
30公分，雌性可能會超過38公分。尼加拉
瓜彩龜喜歡生活在21－27 °C的水中，以
甲殼綱動物、魚、蝌蚪及昆蟲為食。



認識神秘的「尼式萬聖節」— 鬼面嘉年華 Los Agüizotes
資料來源

https://ai.glossika.com/zh-TW

整個系列活動的重頭戲是星期五的鬼面大遊行，每到
了這個特別的日子，許多尼加拉瓜人便會在傍晚時分
從各個不同城市來到馬薩亞省的首都馬薩亞市參加這
個盛大的活動。

參加者一邊遊街跳舞，一邊用盡各種方式，發出駭人的尖
叫聲或咽嗚聲，或是用噴火道具來嚇觀光客和路過的行人，
有些人也會準備一些小道具給那些以觀察員身分隨行參與
的民眾，為這個充滿恐怖氣息的遊行活動增添許多樂趣。
遊行從日落開始，最後凌晨在 Monimbó 廣場結束。

鬼面嘉年華的西班牙語叫作「La Fiesta de los Agüizotes」，
也可簡稱為「Los Agüizotes」，是尼加拉瓜馬薩亞省

（Departamento de Masaya）馬薩亞市 （Masaya）的一個特色節
慶活動，目的是要紀念馬薩亞市的守護者 San Jerónimo。

鬼面嘉年華（Los Agüizotes）的由來

根據當地文史工作者說明，目前並沒有任何文獻記載有
紀錄關於這個節慶活動的由來，只知道這些「水鬼」確
實是尼加拉瓜古老神話及傳說中的恐怖角色，而且過去
先人也會用它來嚇小孩，讓小孩因為害怕而不敢在外頭
玩到太晚才回家。

鬼面大遊行以 Parroquía Santa María Magdalena 天主教堂對面的馬

達蓮娜廣場（Plaza de Magdalena）為起點，參加者當中有男人、
女人及小孩，他們會隨著音樂的節奏陸續走遍市區內所有
主要的街道，這幾條街道上也都會擺滿數百支蠟燭和手工
煤油燈等裝飾，營造恐怖的氛圍。

「Agüizote」這個字（也有人寫成 Ahuizote）源自阿茲特克
分支下的納瓦特語，在納瓦特語中，Agüizote 原意是「帶

刺的水獺」，不過，馬薩亞市市民則認為它是「水
鬼」。

眾鬼雲集的鬼面大遊行（Procesión de Los Agüizotes）

鬼面嘉年華包含點燈儀式(Vela del Candil)、鬼面大遊行
(Procesión de Los Agüizotes)及 Torovenado 慶典等系列活動，依序

是在每年十月的最後一個星期四、星期五及星期日舉
行。

參加者會把自己打扮成尼加拉瓜古老神話及傳說中的恐
怖角色，像是著名鬼故事女主角哭泣的女人（La Llorona），
或是無 頭牧師、黑面紗寡婦、紅面惡魔 、馬 面人
（Cegua）、死亡牛車（la carreta Nahualth）、高跟鞋女子（la
taconuda）等，戴上符合角色意象的面具和配件，而不想
打扮的人也可以用「觀察員」的身分隨行參與。

鬼面大遊行的前一天晚上會有個點燈儀式（Vela del Candil），點
燃的煤油燈照亮所有今年活動要使用到的水鬼服裝、面具及配
件，除了表達對這些幽魂的敬畏之心，同時也宣告盛大的慶典
將正式開始。煤油燈則是一個非常具有代表性的象徵，因為過
去在沒有充足電力可以使用的情況下，老一輩人都是靠煤油燈
過日子。而在遊行結束後的星期天則是慶典，在傳統歌舞中宣
告著鬼面嘉年華正式結束。

新舊鬼大融合，一起 hablar agüisotadas 吧！

近幾年國外恐怖電影角色帶動的潮流，也讓當地 Agüizotes 鬼面

具藝匠開始打破傳統，推出像「鬼修女（La Monja）」、「大法
師（El Exorcista）」、恐怖電影《牠 It》裡面的小丑，甚至是以
墨西哥背景製作而成的 Disney 動畫片《可可夜總會 Coco》當中
的亡靈造型等多樣化選擇，雖然這些角色和尼加拉瓜在地傳
說沒有任何關係，但它們傳達出的狡猾、恐怖氣息和娛樂性
卻也實實在在和這個節慶活動的特色相呼應。未來有機會到
尼加拉瓜旅遊時，別忘了可以到馬薩亞市體驗這個非常有趣的
活動喔！

大約從 70 年代開始，這個傳統節慶就一直延續著，至今都未
曾被歲月所汰換掉，而這些古老神話及傳說中的恐怖角色雖
然早已存在所有尼加拉瓜人的心中，但也隨著這個節慶活動
逐漸轉型為比較活潑，不再像過往那般恐怖及神秘。甚至在
尼加拉瓜人口中還有一個流行用語和 Agüizote 有關，叫作「hablar
agüisotadas」，中文可解讀成「鬼話連篇」，意思是說一個人試

著利用別人的天真和信任，講一些扭曲事實或根本不可能發
生的事來欺騙對方。
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平均一個海龜巢有100顆蛋，假蛋完成後，Paso Pacific就會在
布滿真蛋的巢中置入假蛋，以假亂真，一旦盜獵者將假
蛋一起挖走，保育者與執法單位就能追蹤路徑。專家大
多認為從尼加拉瓜盜獵的海龜蛋是被送往薩爾瓦多或瓜
地馬拉，但也有越來越多跡象顯示是送往中國市場。

打擊盜獵 保育組織製作GPS海龜蛋？

面對盜獵問題，各國政府與保育單位無
不費盡心思打擊、防範，保育組織Paso
Pacific有新招！每年有數百萬的海龜蛋被
盜獵，在黑市流通，受到影集《絕命毒
師》啟發，Paso Pacific決定效法劇中警方
在毒物桶裝上GPS追蹤主角的手法，製
作能以假亂真的海龜蛋，並在其中裝設
GPS追蹤器，藉以揪出盜獵者、運送路
徑與黑市地點。

據《衛報》報導，這項計劃在2016年的野生動物犯罪技
術挑戰賽（Wildlife Crime Tech Challenge）中獲選，獲得美國
國際開發署（USAID）提供1萬美元（約台幣31萬元）的
獎金，比賽的宗旨為透過科技來解決野生動物販賣問
題。USAID認為，Paso Pacific的這項提案有找出貿易路線與
市場地點的潛力。

計劃將首先在尼加拉瓜的海灘測試，
Paso Pacific的項目負責人威廉斯-蓋倫
（Kim Williams-Guillen）形容這裡的海龜
蛋盜獵情形為「失控、不受監管、
廣泛並且有爭議的」，即便是受到
最好保護的海灘，都受到一定程度
的掠奪，盜獵者的數量是武裝警察
的10到20倍，「雖然有些盜獵者是當
地居民，但在海龜產卵季節，也有
來自大城市的盜獵團湧入」威廉斯-
蓋倫說道。

長久以來，人類一直在食用海龜蛋與海龜肉，但隨著人
口爆炸，海龜開始面臨更多威脅，如漁業誤捕、海灘開
發、海洋汙染、氣候變遷等，海龜的種群數量急遽下降，
現今全世界的7種海龜都被列入國際自然保護聯盟的瀕
危物種紅色名錄（IUCN Red List，簡稱紅皮書）中，而其
中4種欖蠵龜、棱皮龜、綠蠵龜和玳瑁會在尼加拉瓜的
海灘築巢產卵。

目前Paso Pacific還沒有置入任何一顆假蛋，但威廉斯-蓋倫
並不擔心媒體的露出會讓盜獵者去挑出假蛋，因為絕大
多數的盜獵發生在夜間，盜獵者與中盤商也沒有時間一
一檢測蛋的真假，而是一把裝進袋中，這些蛋都覆蓋著
沙，要辨識出來非常困難。當然，他們也會在盜獵者變
得更聰明前擴大佈署，盡可能製作更多的假蛋。

不過，製作能騙過人們的假海龜蛋比想像中更加困難，
海龜蛋看起來就像乒乓球，外觀不難仿效，但紋理卻
遇到了些困難，威廉斯-蓋倫表示，海龜蛋不是鳥蛋一
樣的硬殼，而是稍微黏糊、薄硬且不脆的外殼。為此，
Paso Pacific還特地請來了特效化妝師製作假海龜蛋，GPS追
蹤器會先被封裝在3D列印製作的小球中，再進行手感的
改善。

不過當遊客碰上了海龜，可能就遺憾地只能有一方能好
好享受沙灘之美，因為許多遊客的出現造成對海龜的干
擾，於是就有海龜選擇「倒車」回海底、一顆蛋也不下。

沙灘萬頭鑽動 海龜產卵不得安寧

The Dodo以「無知」來形容這些以最糟糕方式對待野生動
物的遊客，根據報導，每年會有成千上百隻被列為「易
危」物種的欖蠵龜，到聖塔克魯斯的Ostional野生動物保護
區綿延4英里的海岸產卵，而整年中又以 9、10月是產卵
的最高峰。

不過不幸地是，有些遊客似乎不曉得自己的存在對烏龜
就是一種干擾，造成今年有許多烏龜發現岸上相當擁擠，
於是就轉身游回大海，而完全沒有產下任何一顆蛋。

當地的海生動物保育專家強納森(Jonathon Miller-Weisberger)表示，
海龜是很敏感的！住在這個海岸的遊客和社區居民，也
都知道近年來海龜的數量一直在下降，重要的就是大家
應該要學會如何和海龜正確的互動以及好好的照顧牠們。

這片海岸其實只對導遊帶領的遊客開放，不過還是會有
其他遊客偷溜進來讓保育員防不勝防，野生動物保護區
的管理員也表示將與當地政府官員研商，想出保護這片
海岸的方法。希望可以對國際生態保育聯盟(IUCN)紅皮書
中列為易危(VN)的欖蠵龜盡到保育的一份力。

全世界目前只剩7種海龜，
幾乎都被IUCN列為瀕臨絕種
或受威脅，而我國農委會
也將會出沒在臺灣的5種海
龜名列在保育類野生動物
名錄中。

澎湖縣在 1995年就將望安島
上的 6處沙灘列為綠蠵龜產
卵棲地保護區，遊客從晚上
8點至隔天早上 5點都是禁止
進入保護區，並設有巡護員
與研究人員定時巡邏。
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